Просвітницькі курси «Базові навички користування комп’ютером та Інтернетом для людей похилого віку» лютий-березень 2010

м. Біла Церква

Програма комп'ютерних курсів для людей похилого віку м.Біла Церква

Лютий 2010. Тематичний план
	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика 

	1
	Техніка безпеки при роботі з комп'ютером. Гігієна робочого місця
	0,5
	0,5
	-

	2
	Складові комп'ютера
	0,5
	0,5
	-

	3
	Основи роботи в Microsoft Word
	4
	1
	3

	4
	Робота в мережі Інтернет 


	10
	2
	8

	4.1
	Електронна пошта
	5
	1
	4

	4.2
	Пошукова система Інтернету


	5
	1
	4

	5
	Всього
	15
	4
	11


Зміст програми:
1. Техніка безпеки при роботі з комп'ютером. Гігієна робочого місця 

· Небезпечні місця, можливі травми і їхнє попередження. Перша
допомога при ураженні електричним струмом.
2. Гігієна робочого місця. Положення і нахил екрану. Крісло, робочій стіл,
осанка, гімнастика. Норми тривалості роботи.
3. Складові комп'ютера 

· Монітор. Системний блок. Жорсткий диск. Материнська плата.
Процесор. Пам'ять. Дисководи.
· Загальні принципи роботи ПК.
3.
Основи роботи в Microsoft Word
· Мета та призначення програми, головне меню редактора, панель
інструментів.
· Робота зі шрифтами, заміна, застосування.
· Робота з блоками. Копіювання, переміщення.
· Збереження документів.

4.
Робота в мережі Інтернет 
· Відкриття електронного поштового ящика. Написання та відправлення
електронної кореспонденції.
· Використання пошукової системи.
· Реєстрація на сайтах.
· Скачування інформації з сайтів.
Викладач: Красільнікова Ольга Іванівна
