Просвітницькі курси «Базові навички користування комп’ютером та Інтернетом для людей похилого віку» лютий-березень 2010

м. Київ

Просвітницький курс:  «Базові навички користування комп’ютером та Інтернетом для людей похилого віку»

Метою курсу є  формування теоретичної бази знань слухачів з основ інформатики, необхідної для формування важливих світоглядних уявлень про можливості підготовки слухачів до практичного оволодіння комп’ютерними навичкам та  роботі в Інтернеті.

Программа курсу

	Час
	Категорія
	Питання для розгляду
	Результат

	1
	2
	3
	4

	30 

хвилин
	1. Завдання та мета курсу. Знайомство зі слухачами 
	1.1. Ознайомлення з метою курсу  та програмою курсу.

1.2. Знайомство з кожним слухачем курсу та його очікуванням від курсу
	Обізнаність щодо навчального курсу та комп’ютерної грамотності.

	1

година
	2. Основні поняття інформаційної  системи.

Операційні системи.
	2.1. Історія розвитку інформаційних систем.

2.2. Інформаційні процеси: пошук, збирання, зберігання, передавання, опрацювання, використання, захист інформації.

	Обізнаність щодо розвитку інформаційних систем та практичне знайомство з інформаційними процесами.

	1,5

години
	3. Знайомство і робота з комп’ютером  
	3.1. Основні характеристики комп'ютера. 

3.2. Основні компоненти комп’ютера.

3.3. Робота з об'єктами на робочому столі: виділення, переміщення, перегляд властивостей створення, перейменування, вилучення. Робота з вікнами".   

3.3. Поняття файлу. Ім'я та розширення імені файлу. Каталоги (папки) файлів. 

3.4. Шлях до файлу. Специфікація файлів

3.5. Контекстне меню об'єкта. Ярлики та їх призначення.

 3.6. Робота з текстовим редактором. Перемикання клавіатур. Редагування тексту. Перевірка орфографічних та граматичних помилок.

3.7. Створення папок для зберігання інформації.


	Обізнаність щодо типів та компонентів комп’ютера. 

Практичні навички набора тексту, редагування, зміни шрифтів та зберігання 

інформації.



	30 хвилин

30

хвилин
	Практична індивідуальна робота №1 «Формування та редагування тексту»

Практична індивідуальна робота №2 "Робота з об'єктами на робочому столі: перейменування, вилучення. Робота з вікнами".

	2.0

години
	4. Інтернет та його основні можливості
	4.1. Глобальна мережа Інтернет

4.2. Поняття про ресурси Інтернету.

4.3. Основні послуги глобальної мережі Інтернет: текстові сторінки, електронна пошта, телеконференції, файлові архіви, інтерактивне спілкування.
4.4. Використання довідкової  системи Інтернету.

4.5. Пошук потрібної інформації в системі Інтернет.
	Обізнаність щодо мережі Інтернет та її можливості.

Практичні навички роботи в Інтернет, пошук необхідної інформації в мережі Інтернету.

	30

хвилин
	1.Практична індивідуальна робота №3 " Пошук потрібної інформації в Інтернеті".

	2

години
	5.Електронна пошта. 

Формування та відправлення повідомлення 


	5.1. Складові електронної  пошти.

5.2. Програма електронної пошти.

5.3. Створення поштової скриньки.

5.4.  Огляд надходжень  до

        поштової скриньки.

5.5. Завершення роботи з 

       програмою  електронної пошти.

5.6. Створення повідомлення. Зміни в

        повідомленні.

5.7.Отримання та відправка 

        повідомлення.

5.8.Етичні засади роботи з 

        електронною поштою.


	Практичні навички:

- створення поштової скриньки;

- формування повідомлення, орфографічна перевірка, внесення правок;

- відправка листа;

- відправка повідомлення з прикріпленим файлом;

- перевірка надходжень. 

	30

хвилин

30 хвилин
	Практична індивідуальна робота №5 «Створення поштової скриньки».

Практична індивідуальна робота №6 «Формування та відправлення повідомлення»

	30 хвилин
	Питання - відповіді. Підсумок роботи курсу. Демонстрація отриманих листів від слухачів з інформацією, отриманої в мережі Інтернет»


До теоретичної бази знань відносяться: уявлення про інформацію та її властивості, інформаційні процеси та інформаційні системи, загальні принципи розв'язування задач за допомогою комп'ютера з використанням програм загального та прикладного забезпечення, формулювання проблем і постановки задач,  принципи будови та дії комп'ютера, уявлення про можливості використання глобальної мережі Інтернет, пошук потрібної інформації.

До практичної бази знань відносяться: обізнаність, щодо інформаційної системи, основних складових системи, отримання практичних навичок роботи на комп’ютері(ввід інформації, редагування, друкування, тощо), обізнаність про мережу Інтернет, пошук необхідної  інформації, зберігання, друкування. Створення поштової скриньки. Обрання електронної адреси. Основні можливості поштових програм для роботи з електронними повідомленнями: створення електронного повідомлення, відправлення повідомлення, відправлення копій, приєднання файлів до повідомлень, одержання повідомлення. Адресна книга. 

Тренер: Легка Валентина

Графік занять: 1-й день: 4 години  2-й день:  2, 5 години 3-й день: 3,5 години
